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MEHOTITAY3A /1 BUY

MeHonay3a - 3TO eCTeCTBEeHHbI MPOLEeCC B XXM3HWN KaxXA0Mn
XKEHLLMHBbI, KOTOPbLIV NpeACcTaBAseT COb0oM MoHOe npekpaLleHne
MEHCTPYanbHbIX LMKNOB (MeCAYHbIX). [pesLuecTByrOLMIA Nepros
HOCUT UMSA NMpeAMeHonaysa, NociesyoLnii - NocTMeHonaysa.
BmecTe OHV COCTaBNAOT TPU CTAANU KNVIMAaKCa.

Mpwn HacTynneHn meHonay3bl B Bo3pacTe A0 45 neT, oHa
CUYNTaeTCs paHHel. XOTS 3TO eCTeCTBEeHHbIV NpoLecc, MeHomnay3a
COMPOBOXAAETCs Cepuell CMMNTOMOB, @ Tak)ke MOXeT Bbl3BaTb
060CTpEeHME HEKOTOPLIX MATONOrMYECKUX COCTOAHWA.

Ha cerogHAWHNI AeHb HeNb3s C yBEPEHHOCTbIO yTBEPXAaTb,
BblLLE /111 YACTOTa HACTYMAEHUS paHHel MeHonay3bl cpeau
BY-nonoxXnTenbHbIX XEHLLNH 1 TSXenee M NepeHoCcATCs ee
CMMMNTOMBI, @ TaKXKe HaCKO/IbKO YacTO OHW NMPOSABAIOTCA.

T

grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica
de Catalunya

. /@
Ajuntament @ de Barcelona

AREA DE QUALITAT DE VIDA,
IGUALTAT | ESPORTS

SUBVENCIONA
ot B sommo e
“agsS EIGUALDAD. DEESPANA  DE SANIDAD SERVICIOS SOCIALES
D/ POR SOLIDARIDAD N
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida

Generalitat de Catalunya
Departament
de Justicia

Diputacio
Barcelona
AREA DE BENESTAR SOCIAL

COLABORA

ETIS

INMIGRACIO | SALUT

TROPICAL
DRASSANES

="

¢TIENES DUDAS

N

SOBRE EL TEMA?

PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41
consultas@gtt-vih.org

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!

CUMITOMBbI

Y HEKOTOPbIX XEHLLVH MeHOoMay3a CoNpoBOXAAeTCs PSAOM CUMMTOMOB
Pa3HOW NHTEHCUBHOCTY, KOTOPbIE MOTYT 3HAUUTEIbHO MOBAVISTL Ha
KauyecTBO XM3HW. 3HaHVE 3TUX CUMMTOMOB ¥ CMOCOBOB VX IeYeHVIs]
MOMOXET 06/1erunTb CBOE COCTOSAHME Ha 3TOM XM3HEHHOM 3Tane.

- YBennyeHue seca

- ApTpanrus (6onv B CyctaBax)

- HapylweHne cHa

- [ToMVIMO 3TOrO, MeHomMay3a MOXeT
COMPOBOXAATbCA PUCKOM Pa3BUTUA
Pa3UYHbIX MaTONOMAN, Cpean
KOTOPbIX CEPAEUYHO-COCYANCTbIE
3ab0/1eBaHVIA, HapyLleHNs
NNAYAHOrO 0bMeHa, OCTeoNeHNs
1 OCTEOMNOpPO3.

- CyxocCTb BnaranvLla
- [ToBbILLEHHAA MOTIMBOCTb
- [MpunnBbl xapa

- YYyalleHHOoe MoYencryckaHme,
HefepXaHne

- CHVXEeHVe Noa0BOro BAeYeHus

- YJalleHHoe cepauebuerye

- YXyALlWweHue naMaTy, npobnemsl
C KOHLeHTpauven

- MI3MeHeHWsa HacTpoeHus
(NpKY3Hakn, XxapakTepHble A5
Aenpeccnn, TPeBOXHOCTb)

JNEYHERWE CMMITTOMOB

- 3amMecTuTeNnbHad ropMoHanbHaa Tepannsg (31T)

- VI3MeHeHVe CTUNS XM3HN: perynsipHble Guanyeckre Harpysky,
YACTUYHBIA UK MONHBIV OTKa3 OT KyPeHWs 1 ankorons

- [Tcnxonornyeckan noaaepxXka

- Vicnonb3oBaHme KUTanckmnx LapoB 4514 NOBbILEeHWA TOHYCa MblLLLL
Ta3oBOro AHa n I'IpO¢)I/I}'IaKTI/IKI/I HeaepXaHAa MOYK

- HO,EI,,CI,Gp)KaHI/Ie CeKCya/lbHOro 310P0OBbA

PEKOMEHAALMM ANS BAY-MONOXUTENBbHbIX
KEHLLIMH

Mpy HacTynneHnn MeHoMnay3bl TBOW Bpay A0MKEH C1eoBaTh
cneayroLLM pekoMeHAaLUMsM:

- MpoBecT oLEeHKy BapuabenbHOCTU MEHCTPYaNbHbIX LMKI0B AS
BbISIBNIEHVS paHHel MeHonay3bl.

- OnpesenuTb, HaCKoABKO CUMNTOMbI, CONPOBOX/AOLLME MeHOMay3y,
BAVISIFOT Ha Kau4eCTBO XKU3HN.

- MpoBeCTV AEHCNTOMETPUIO, YTOOBI MPOBEPUTL COCTOSIHME KOCTEl (Ha
npeaMeT HanM4ns oCTeoneHnn 1 0CTeonopo3a).

- PaccmMoTpeTb BO3MOXHOCTb Ha3Ha4eH s 3aMecTUTeNbHOM
rOPMOHaNbHOW Tepanuu B Cy4yae paHHen MeHomnay3bl WA TAXenoro
npoTekaHsi ee CUMMTOMOB.

INFOVIHTAL / MEHOMAY3A 1 BUY



